
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتقای سلامت  تهیه و تنظیم : واحد آموزش 

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : بیمارستان سایت
IUMS.AC.IR. WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 

4- 55228581 
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لازم بذکرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در ایام 

صبح و واحد پرستار پیگیر    8-13:30عادی هفته از 

و روزهای شنبه و   13:30-8در ایام عادی هفته از 

پاسخگوی سوالات   18-15سه شنبه از ساعت 

–آموزش خود مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن  

حین بستری و ترخیص و بعداز -بدو ورود به بخش 

 ترخیص شما میباشد. 

55237260-                                                                                   

                          331داخلی -55228593-   94-

سوپروایزر آموزش ارتقای سلامت : خانم             

 کاهه

 
 
 
 
 
 
 
 

 96   فروردین:               تهیه تاریخ

 1403شهریور    : نگری  باز تاریخ

 مهتاب دکتر:      کننده  تائید فرد

             Pa-HPT-10       کد

                     

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 

 :  دهنده هشدار علائم

  هم به دارو این مسمومیت دوز با  دارو این درماني دوز •

  دارو این با مسمومیت احتمال بنابراین باشد مي نزدیك

  به حتما مسمومیت علائم بروز  صورت  در و است زیاد

 . كنید مراجعه خود پزشك

    

  بي  سردرد، تهوع،استفراغ، ، اشتهایي بي :   از عبارتند  علائم این

  كاهش  و یبوست اسهال، دید، اختلال  ، افسردگي،سرگیجه  ، قراري 

 .   قلب ضربان

 

 
 

   مهم نكته چند

  و  كاهو جمله از  فیبر حاوي  حجیم  غذاهاي با را   دارو این •

 .شود  مي كم  بدن  در  دارو جذب زیرا نكنید  مصرف سبزیجات

  بدون  جدید  داروهاي مصرف  از دیگوكسین مصرف مدت در •

 نمایید خودداري پزشك دستور

 كلیه عملكرد شودبنابراین مي دفع كلیه  طریق از دارو این •

 دارد  اهمیت شما

  شربت  مثل اسیدها آنتي با  همزمان  را دیگوكسین داروي •

 . نكنید مصرف  ها ملین یا كلسترامین معده

 

 . كنید وزن  استاندارد شرایط  در را  خود روز  هر •

 . نمایید گزارش  را كیلوگرم یك از بیشتر افزایش            

  دارو جذب  سرعت غذا  از پس دارو این مصرف صورت در •

 كرد  نخواهد  تغییري  جذب كلي  مقدار اما یابد  مي كاهش

  سریعتر دیگوكسین با مسمومیت  خون پتاسیم كاهش صورت در •

  و خیار مانند موادي كنید سعي  بنابراین افتد مي اتفاق

  مصرف را  است پتاسیم از  غني كه فرنگي گوجه موز،خرما،آب

 .نمایید

                           مي اهمیت  داراي  نیز  سرم پتاسیم سطح گیري اندازه     •

 .شود مي  انجام پزشك دستور طبق كه باشد
 

 
 
 
 
 

  داروی  به  راجع  شما آگاهي جهت  در  اطلاعاتي زیر در

 : است شده اورده دیگوکسین

  نامنظمي  شدن بهتر  باعث كه است دارویي دیگوكسین •

  شما فعلي بیماري  براي و شود مي شما  قلب ضربان

 توجه زیر  نكات به  آن مصرف براي  و است شده تجویز

 .فرمایید

  مي  شما قلب ضربان  تعداد كردن كم  باعث دارو این •

  خود توانیدنبض مي روزانه مصرف  از قبل بنابراین شود

  شست انگشت امتداد در كه صورتي  به  كنید كنترل  را

  كه صورتي  در  و بشمارید دقیقه در را خود نبض خود

 خود پزشك با بود صد از بیشتر  یا شست از كمتر

 .كنید مشورت

  ساعت در روز  هر  در پزشك دستور طبق را خود داروي •

  دوز دو كردن   فراموش صورت  در  نمایید مصرف معین

 . بگیرید تماس خود پزشك با

  هم به دارو این مسمومیت دوز با  دارو این درماني دوز •

 این با مسمومیت احتمال بنابراین باشد مي نزدیك

  حتما مسمومست علائم  بروز صورت  در است زیاد دارو

 . كنید مراجعه پزشك به


